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i Tenemos un asesor de
salud a su medida!

Como miembro de Moda Health, tiene acceso a una valioso beneficio personalizado
que le ayudard a gestionar y mejorar su salud. El programa de asesoramiento de
salud de Moda Health estd disponible sin costo para los miembros elegibles como
parte de sus beneficios.

Puede trabajar individualmente y de forma iYa puede comenzar!
confidencial con un asesor de salud para . ) )
lograr lo siguiente: Hdganos saber cémo y cudndo ponernos en contacto

con usted completando una breve encuesta en
modahealth.com/hc o escaneando con su teléfono
inteligente el cédigo QR que aparece abajo. A
continuacion, un asesor de salud se pondrd en contacto

e Establecer objetivos de salud sostenibles
y avanzar hacia ellos de la manera mds
conveniente.

e Comprender mejor su salud y defender con usted para hablar sobre los siguientes pasos.
sus intereses.
e Gestionar los problemas de salud ¢Tiene preguntas?

actuales, como la diabetes. Llame al 800-913-4957 de lunes a viernes

® Hacer cambios saludables para controlar de 8a.m.a4p.m. (hora del Pacifico), o envie un correo
la dieta, el ejercicio, el estrés y mas. electrénico a healthcoachteam@modahealth.com.

El asesoramiento de salud se realiza por teléfono,
lo que facilita la conexidn desde casi cualquier lugar.
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